ORGANIZATOR:

URZAD MIASTA PLOCKA
PRZY WSPOLUDZIALE:

PtOCKIEGO SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO
PtOCKIEGO KLUBU OLIMPICZYKA
MIEJSKIEGO ZESPOtU OBIEKTOW SPORTOWYCH
PtOCKIEJ RADY SPORTU

PtOCK, STYCZEN 2016R



PATRONAT HONOROWY (erosecn
ANDRZEJ NOWAKOWSKI — PREZYDENT MIASTA PLOCKA

KOMITET ORGANIZACYINY

ROMAN SIEMIATKOWSKI - Z — ca Prezydenta Miasta Ptocka - przewodniczgcy

ROBERT CZWARTEK — Dyrektor Wydziatu Sportu | Rekreacji UM - z-ca przewodniczgcego
WOICIECH MAJCHRZAK - Prezes Ptockiego Szkolnego Zwigzku Sportowego

WOICIECH JANKOWSKI - Prezes Ptockiego Klubu Olimpijczyka

PIOTR GWOZDZ - Dyrektor Miejskiego Zespotu Obiektéw Sportowych

MAREK BEBENISTA - Dyrektor Wydziatu Edukacji | Kultury UM Ptocka

EDYTA MIERZEJEWSKA — Dyrektor Wydziatu Promocji i Informacji UM Ptocka

U h®WONR

BIURO WYKONAWCZE
ANETA NIEDZIELSKA — Kierownik Oddziatu Sportu i Rekreacji UM Ptocka
GABRIELA WITKOWSKA - Gtowny Specjalista w Oddziale SiR UM Ptocka
SEBASTIAN DYMEK-Kierownik Dziatu Marketingu | Promocji Sportu w MZ0OS

REGINA KUEK - Specjalista Ds. Promocji | Organizacji Imprez MZOS
MALGORZATA tABINSKA - Specjalista Ds. Promocji | Organizacji Imprez MZOS

WOICIECH LEWANDOWSKI - Sekretarz Ptockiego Szkolnego Zwigzku Sportowego
RYSZARD OLCZUK - Wiceprezes Ptockiego Klubu Olimpijczyka

No v e wWwNhNRe

KOORDYNATORZY DYSCYPLIN SPORTU

LEKKOATLETYKA - Piotr Mieszkowski 691 715 171 piotr.mieszkowski@gazeta.pl
PLYWANIE - Pawet Powichrowski 603 694 397 pawel.powichrowski@wp.pl

TENIS STOLOWY - Rafat Wereszczka 502 272 048 wereszczaka@gmail.com
BADMINTON - Magdalena Koba 602-797-601 klub@ksmasovia.pl

WIOSLARSTWO - Jacek Karolak 606 932 966 karolak70@gmail.com

PILKA RECZNA - Wojciech Majchrzak 667 938 560 wmajchrzak@op.pl

PILKA NOZNA -

KOSZYKOWKA - Marek Czerwinski 602 589 872 mczerw@poczta.onet.pl
SIATKOWKA - Robert Kokosza 604 610 943 kokosz77@wp.pl; robert.kokosza@zsce.pl
10 UNIHOKEJ - Katarzyna Wrébel 502 272 548rajsak@op.pl

CENOUVEWNPE




l. ZGLOSZONE SZKOLtY - DANE ADRESOWE DO SZKOt | 0SOB ODPOWIEDZIALNYCH ZA

ZGLOSZENIA
SZKOLY PODSTAWOWE
LP. NAZWA SZKOLY TELEFON FAX E-MAIL ODPOWIEDZIALNY/-A/
ADRES ZA ZGLOSZENIE
1. SP NR 18 262 98 08 - spplock18@wp.pl EWA KOZINSKA
JASNA 8 504 318 900
2. SPNR3 36697 17 - rajsak@op.pl KATARZYNA WROBEL
KOSSOBUDZKIEGO 7 502 272 548
3. SP NR 20 264 8191 367 19 26 sp20plock@wp.pl JACEK PIOTROWSKI
KORCZAKA 10 607 943 875
jacek.81@onet.pl
4. SPNR5 262 31 08 269 65 05 agnieszka.smiechowska@vp. AGNIESZKA SMIECHOWSKA
CICHA 12A pl agnieszka.smiechowska@vp.pl
605 306 530
StAWOMIR TYNSKI
504 229 544
5. SP NR 12 364 3190 - sp12plock@qo2.pl PIOTR GRUK
BRZOZOWA 3 609 503 520
6. SP NR 23 36499 10 - szkpod23@plocman.pl MARZENA WAKUtA
WALECZNYCH 20 364 48 50 698 044 414
7. SP NR 16 3643121 - plock16@poczta.onet.pl KRZYSZTOF IWINSKI
PIASTA KOtODZIEJA 7 600 328 717
8. SP ,,PROFESOR” 366 41 52 - maltom72@interia.pl TOMASZ MALINOWSKI
KILINSKIEGO 12 660 042 462
9. SP NR 17 366 25 60- - spl7.plock@gmail.com PAWEL GRABOWSKI
MIODOWA 13 A 62 grabal981@tlen.pl
507 924 879
10. SP NR 6 262 4015 - sekretariat@sp6plock.pl TOMASZ DOLNY
1 MAJA 11 691 060 277
603 406 439
11. SPNR 11 364 77 80 - sekretariat@spllplock.pl PIOTR MIECZNIKOWSKI
KOCHANOWSKIEGO 11 507 088 677
12. SP NR 13 26296 13 - spl3.plock@gazeta.pl JACEK PORTALSKI
SIERPECKA 15 600982 120
jacek.portalski@interia.pl
13. SP NR 22 364 40 27 - sekretariat@sp22.pl OLA RYCHTER
CZWARTAKOW wf.sp22@wp.pl 508 217 676
14. OGOLN. SZK. 262 2923 - osmsekretariatl@o02.pl MARIUSZ CHUDZICKI
MUZYCZNA 601 373 465
KOLEGIALNA 23 chudzickimariusz@interia.pl
15. SP NR 21 364 06 80- - zs2-sekretariat@o02.pl MAREK CZERWINSKI
SZOPENA 62 81 602 589 872
16. SP NR 15 36592 64 - spl5plock@poczta.fm RADEK SILtKOWSKI
PRZYSZKOLNA 22 785 281 084
GIMNAZJA
LP. NAZWA TELEFON FAX E-MAIL ODPOWIEDZIALNY
SZKOtY/ADRES ZA ZGLOSZENIE
1. GIMNAZJUM NR 5 366 89 00 - MACIEJ WIERCINSKI
KROLOWEJ JADWIGI 4 601 539 028
maciejkawie@vp.pl
PAWEL KAMINSKI
504 321111
2 ,PROFESOR” 3664170 - maltom72@interia.pl TOMASZ MALINOWSKI
660 042 462
3. GIMNAZIUM NR 8 3647810 - - sekretariat@g8.edu.pl BOGDAN JANISZEWSKI
KUTRZEBY 2a 12 603 373 299
sekretariat@zs5.net.pl




4. GIMNAZJUM PUL 26472 35 gimnazjum@gimnazjum.edu. RAFAL PILACINSKI
3 MAJA 18 pl 786 221768
5. GIMNAZJUM NR 6 366 87 00- sekretariat@gim6.edu.pl TOMASZ MARSZALEK
JACHOWICZA 20 01 wfgim6@wp.pl 605 557 459
TOMASZ SZYMCZAK
508 106 078
6. GIMNAZJUM NR 1 26368 35 sekretariat@krzywousty.pl PIOTR MIESZKOWICZ
PIASKA 5 2625379 691715171
P. PRZYBYLSKI 600 853 002
7. GIMNAZJUM NR 13 364 06 40- 3lo-plock@wp.pl tUKASZ MALISZEWSKI
tUKASIEWICZA 41 502 353 394
8. GIMNAZJUM NR 4 367 10 60 gimn4 plock@wp.pl EWA BEDNARSKA
MIODOWA 18 510 690 302
9. GIMNAZJUM NR 14 364 59 20 Iwjszkola@jagiellonka.plock.pl PRZEMYStAW CHUDZICKI
3 MAJA4 506 041 434
10. GIMNAZJUM NR 3 2621315 tomeksmiechowski@wp.pl TOMASZ SMIECHOWSKI
KRAKOWKA 4 26897 74 663 347 976
11. GIMNAZJUM NR 12 267 84 39 gosroczki@op.pl MALGORZATA SROKA
KILINSKIEGO 4 3642731 602 171472
12. GIMNAZJUM NR 10 364 06 80- zs2-sekretariat@02.pl MAREK CZERWINSKI
CHOPINA 62 81 602 589 872

SZKOLY PONADGIMNAZJALNE

LP. NAZWA SZKOtY/ADRES TELEFON FAX E-MAIL ODPOWIEDZIALNY
ZA ZGtOSZENIE
1. ZESPOL SZKOt USLUG i 365 86 80 3658680 MAGDALENA GORECKA
PRZEDSIEBIORCZSCI 507052515
2. | IV LICEUM OGOLNOKSZTALCACE 262 68 35 2636835 AGNIESZKA KROCZEWSKA
606643272
3. | LICEUM OGOLNOKSZTALCACE 366 41 60 2647235 KONRAD POPtAWSKI
PUL 698093818
4. LICEUM OGOLNOKSZTALCACE 366 36 00 366 36 01 JACEK tAZOWY
im. St. MALACHOWSKIEGO 662007606
5. LICEUM OGOLNOKSZTALCACE 364 59 90 364 59 90 MAREK MISIAK
im. Wt. JAGIELLY 603217046
6. ZESPOL SZKOL NR 5 VII LO 364 78 10 36478 12 | sekretariat@zs5.net.pl BOGDAN JANISZEWSKI
603373299
7. | ZESPOL SZKOt BUDOWLANYCH 366 03 80 366 03 81 MIROStAW ZOENOWSKI
NR 1 692731679
8. | ZESPOL SZKOt EKONOMICZNO- 367 19 65 367 19 66 BOGDAN KRET
KUPIECKICH 665618381
9. | Il LICEUM OGOLNOKSZTALCACE 364 06 40 364 06 41 LUKASZ MALISZEWSKI
502353394
10. | ZESPOL SZKOt TECHNICZNYCH 364 27 30 3642731 MALGORZATA SROKA
wf- 364 27 43 602171472
11. | ZESPOt SZKOt ZAWODOWYCH 366 99 91 366 99 91 SLAWOMIR KAPINSKI
im. M. SKtODOWSKIEJ 504 514 625
12. ZESPOL SZKOL CENTRUM 2623347 365 86 49 ROBERT KOKOSZA
EDUKACII 604610943
13. ZESPOL SZKOL 2627275 2687274 602 740 170
im. BERGEROWE!
14. AKADEMICKIE LICEUM 366 54 12 366 54 12 KRZYSZTOF KAMINSKI

OGOLNOKSZTALCACE PWSZ

791022599




STATECZNY TERMIN ZGLOSZEN IMIENNYCH — ORGANIZACJA ZAWODOW

11.1. SZKOtY PODSTAWOWE

‘RMIN OSTATECZNY KOMISJA OPIEKA KOORDYNATOR UWAGI
IALOW TERMIN ZGtOSZEN SEDZIOWSKA MEDYCZNA DYSCYPLINY
0DZ. | IMIENNYCH
3.2016 22.02.2016 powotuje MZOS na zapewnia ROBERT KOKOSZA
14:00 r.kijek@mzos.ump.pl | wniosek koordynatora organizator 604 610 943
3.2016 22.02.2016 kokosz77@wp.pl
14:00 | r.kilek@mzos.ump.pl robert.kokosza@zsce.pl
3.2016 22.02.2016 powotuje MZOS na zapewnia WOIJCIECH MAJCHRZAK
-14:00 r.kijek@mzos.ump.pl | wniosek koordynatora organizator 667 938 560
03.2016 22.02.2016 wmajchrzak@op.pl
14:00 r.kilek@mzos.ump.pl
01.2016 rozgrywki juz powotuje MZOS na zapewnia MAREK rozgrywki juz
-14:00 zakoriczono wniosek koordynatora organizator CZERWINSKI zakonczono
01.2016 25.01.2016 602 589 872
14:00 | r.kilek@mzos.ump.pl mczerw@poczta.onet.pl
01.2016 rozgrywki juz powotuje MZOS na zapewnia KATARZYNA rozgrywki juz
zakoriczono wniosek koordynatora organizator WROBEL zakonczono
01.2016 rozgrywki juz rajsak@op.pl
zakoriczono 502272 548
04.2016 1.04.2016 powotuje MZOS na zapewnia PAWEL
-14:00 r.kijek@mzos.ump.pl | wniosek koordynatora organizator POWICHROWSKI
603 694 397
04.2016 1.04.2016 pawel.powichrowski@wp.pl
14:00 r.kilek@mzos.ump.pl
3.2016 22.02.2016 powotuje MZOS na zapewnia RAFAL TURNIEJ POD
14:00 | r.kilek@mzos.ump.pl | wniosek koordynatora organizator WERESZCZAKA PATRONATEM
3 2016 22 .02 2016 502 272 048 MAZOWIECKIEGO




8 LEKKOATLETYKA STADION 5.05.2016 | r.kijek@mzos.ump.pl powotuje MZOS na zapewnia PIOTR MIESZKOWSKI
Dz MIEJSKI 9-14:00 25.04.2016 r whniosek koordynatora organizator 691 715 171
piotr.mieszkowski@gazeta.pl
STADION 7.05.2016 | r.kijek@mzos.ump.pl
CH MIEJSKI 9 - 14:00 25.04.2016
9 PItKA NOZNA r.kijek@mzos.ump.pl
Dz 25.04.2016 r powotuje MZOS na zapewnia
TG e i el wniosek koordynatora organizator
CH 25.04.2016 r
10 WIOSLARSTWO STADION 5.05.2016 karolak70@gmail.com JACEK KAROLAK Eliminacje odbyty
Dz MIEJSKI 11-13:00 25.04.2016 r powotuje MZOS na zapewnia 606 932 966 sie w dniu
wniosek koordynatora organizator karolak70@gmail.com 13.11.2015w
i STADION 5.05.2016 | karolak70@gmail.com ramach ,SZTAFETY
= CH MIEJSKI 11-13:00 25.04.2016 OHIMPUSKIE] =
2015
1.2. GIMNAZJA
LP. DYSCYPLINA PLeC OBIEKTY TERMIN OSTAT. TERMIN KOMISJA OPIEKA KORDYNATOR UWAGI
SPORTU FINALU ZGtOSZEN SEDZIOWSKA MEDYCZNA DYSCYPLINY
GODZINY IMIENNYCH
1 SIATKOWKA Dz G8 9.03.2016 22.02.2016 zapewnia ROBERT KOKOSZA
‘ 9-14:00 r.kijek@mzos.ump.pl powotuje MZOS na organizator 604 610 943
‘A CH G8 11.03.2016 22.02.2016 whiosek kokosz77@wp.pl
9-14:00 r.kijek@mzos.ump.pl koordynatora robert.kokosza@zsce.pl
2 PItKA RECZNA Dz SP 16 11.03.2016 22.02.2016 zapewnia WOIJCIECH MAJCHRZAK
k| 9-14:00 r.kijek@mzos.ump.pl powotuje MZOS na organizator 667 938 560
CH SP 16 7-8.03.2016 22.02.2016 whiosek wmajchrzak@op.pl
, 9-14:00 r.kilek@mzos.ump.pl koordynatora
3 KOSZYKOWKA Dz ZSNR 2 3-4.03.2016 22.02.2016 zapewnia MAREK
9-14:00 r.kijek@mzos.ump.pl powotuje MZOS na organizator CZERWINSKI
CH ZSNR5 10.03.2016 22.02.2016 whiosek 602 589 872
—_— 9-14:00 r.kilek@mzos.ump.pl koordynatora mczerw@poczta.onet.pl
4 UNIHOKEJ Dz SP NR 22 7.03.2016 22.02.2016 powotuje MZOS na zapewnia KATARZYNA
9-14:00 r.kijek@mzos.ump.pl whiosek organizator WROBEL
CH SP NR 22 7.03.2016 22.02.2016 koordynatora rajsak@op.pl
9-14:00 r.kilek@mzos.ump.pl 502 272 548




5 PLYWANIE Dz PM 12.04.2016 1.04.2016 powotuje MZOS na zapewnia PAWEL
JAGIELLONKA 9-14:00 r.kilek@mzos.ump.pl whniosek organizator POWICHROWSKI
CH PM 12.04.2016 1.04.2016 koordynatora 603 694 397
JAGIELLONKA 9-14:00 r.kilek@mzos.ump.pl pawel.powichrowski@wp.pl
6 TENIS STOLOWY Dz SALA MZ0OS 4.03.2016 22.02.2016 powotuje MZOS na zapewnia RAFAL TURNIEJ POD
BOROWICZKI | 9:00-14:00 | r.kiiek@mzos.ump.pl whniosek organizator WERESZCZAKA PATRONATEM
CH | SALAMZOS | 4.03.2016 22.02.2016 koordynatora 502 272 048 ';"v‘\‘nzoz"l‘(’l'ﬁg:\fg:
BOROWICZKI 9-14:00 r.kilek@mzos.ump.pl wereszczaka@gmail.com ST?)I:OWEGO
7 BADMINTON Dz ZsT 4-5.03.2016 19.02.2016 powotuje MZOS na zapewnia MAGDALENA
& STARA SALA 9-14:00 klub@ksmasowia.pl wniosek organizator KOBA
CH ZST 4-5.03.2016 19.02.2016 koordynatora klub@ksmasowia.pl
STARA SALA 9-14:00 klub@ksmasowia.pl 602-797-601
8 LEKKOATLETYKA Dz STADION 6.05.2016 | r.kijek@mzos.ump.pl powotuje MZOS na zapewnia PIOTR MIESZKOWSKI
» MIEJSKI 9-14:00 25.04.2016 r whniosek organizator 691 715 171
3/ CH STADION 6.05.2016 | r.kijek@mzos.ump.pl koordynatora iotr.mieszkowski@gazeta.pl
. MIEJSKI 9-14:00 25.04.2016 r
9 PItKA NOZNA Dz r.kijek@mzos.ump.pl powotuje MZOS na zapewnia
25.04.2016 r whniosek organizator
CH r.kilek@mzos.ump.pl koordynatora
25.04.2016 r
10 | WIOSLARSTWO Dz STADION 6.05.2016 karolak70@gmail.com powotuje MZOS na zapewnia JACEK KAROLAK Eliminacje 26.02.2016
MIEJSKI 11-13:00 25.04.2016 r whiosek organizator 606 932 966 w ramach Memoriatu
. K. Mtynarkiewicza
/| CH | STADION | 6.05.2016 | karolak70@gmail.com koordynatora karolak70@gmail.com
MIEJSKI 11-13:00 25.04.2016 r
11.3. SZKOtY PONADGIMNAZJALNE
LP. DYSCYPLINA PLe¢ OBIEKT TERMIN OSTATECZNY TERMIN KOMISJA OPIEKA KORDYNATOR UWAGI
SPORTU FINALU ZGLOSZEN IMIENNYCH SEDZIOWSKA MEDYCZNA DYSCYPLINY
GODzZ.
1 SIATKOWKA Dz ZSNR5 10.03.2016 22.02.2016 zapewnia ROBERT KOKOSZA
‘ 9-14:00 m.raczkowska@mzos.ump.pl powotuje MZOS organizator 604 610 943
ﬂ CH ZSNR 5 7.03.2016 22.02.2016 na wniosek kokosz77@wp.pl
9-14:00 m.raczkowska@®mzos.ump.pl! koordynatora robert.kokosza@zsce.pl




PItKA RECZNA Dz ZST/SMS 8.03.2016 22.02.2016 zapewnia WOICIECH MAJCHRZAK
1 9-14:00 m.raczkowska@mzos.ump.pl powotuje MZOS organizator 667 938 560
CH ZST/SMS 10.03.2016 22.02.2016 na wniosek wmaijchrzak@op.pl
: 9-14:00 m.raczkowska@mzos.ump.pl koordynatora
KOSZYKOWKA Dz ZSNR1 11.03.2016 22.02.2016 zapewnhia MAREK CZERWINSKI
9-14:00 m.raczkowska@mzos.ump.pl powotuje MZOS organizator 602 589 872
CH ZSNR 1 8.03.2016 22.02.2016 na wniosek mczerw@poczta.onet.pl
= 9-14:00 m.raczkowska@mzos.ump.pl koordynatora
PLYWANIE Dz PM 13.04.2016 1.04.2016 zapewnia PAWEL POWICHROWSKI
JAGIELLONKA 9-14:00 m.raczkowska@mzos.ump.pl | powotuje MZOS organizator 603 694 397
CH PM 13.04.2016 1.04.2016 na wniosek awel.powichrowski@wp.pl
JAGIELLONKA 9-14:00 m.raczkowska@mzos.ump.pl koordynatora
TENIS STOLOWY Dz SALA MZ0OS 4.03.2016 22.02.2016 zapewnia RAFAL WERESZCZAKA TURNIEJ POD
BOROWICZKI 9-14:00 m.raczkowska@mzos.ump.pl | powotuje MZOS organizator 502 272 048 PATRONATEM
CH SALA MZOS 4.03.2016 22.02.2016 na wniosek wereszczaka@gmail.com '\ZAV‘L\\IIZAC\)Z‘:‘(I:JE‘?EII\IE::
BOROWICZKI -14: k d t
9-14:00 m.raczkowska@mzos.ump.pl ooradynatora STOLOWEGO
BADMINTON Dz ZST 4-5.03.2016 19.02.2016 zapewnia MAGDALENA KOBA
& STARA SALA 9-14:00 klub@ksmasowia.pl powotuje MZOS organizator klub@ksmasowia.pl
CH zsT 4-5.03.2016 19.02.2016 na wniosek 602-797-601
STARA SALA 9-14:00 klub@ksmasowia.pl koordynatora
LEKKOATLETYKA Dz STADION 26.04.2016 18.04.2016 zapewnia PIOTR MIESZKOWSKI
MIEJSKI 9-14:00 m.raczkowska@mzos.ump.pl | powotuje MZOS organizator 691 715 171
CH STADION | 26.04.2016 18.04.2016 kgzr";":;ii':a piotr.mieszkowski@gazeta
MIEJSKI 9-14:00 m.raczkowska@mzos.ump.pl v -pl
PItKA NOZNA DZ STADION
MIEJSKI m.raczkowska@mzos.ump.pl | powotuje MZOS zapewnia
CH STADION na wniosek organizator
MIEJSKI koordynatora
m.raczkowska@mzos.ump.pl
WIOSLARSTWO Dz STADION 7.05.2016 karolak70@gmail.com JACEK KAROLAK Eliminacje 26.02.2016
MIEJSKI 9-11:00 25.04.2016r powo'uje MZO0S zapewnia 606 932 966 w ramach Memoriatu K.
: H . M kiewi
R ‘-r- cH STADION 2.05.2016 rarolak7o@emailcom na wniosek organizator karolak70@gmail.com tynarkiewicza
MIEJSKI 9-11:00 25.04.2016 r koordynatora




lIl. WAZNE TERMINY- WSTEPNE ZGtOSZENIA SZKOt DO PLOCKIEJ OLIMPIADY MtODZIEZY — 2016

DYSCYPLINA TYP PLe€ ZADANIE WAZNE DATY WSTEPNE ZGLOSZENIA SZKOL UWAGI
SPORTU SZKOLY
Dz finaty | 13.01.2016 SP 18; SP 5; SP 12; SP 6; SP 11; SP 22; SP 21; SP 17 rozgrywki juz zakoriczone
UNIHOKE)J SZKOLY PODSTAWOWE wreczenie medali | do ustalenia
CH finaty | 13.01.2016 SP 18; SP 3; SP 5; SP 12; SP 6; SP 11; SP 22; SP 21 rozgrywki juz zakoriczone
wreczenie medali | do ustalenia
Dz termin zgtoszen imiennych | 22.02.2016 G5;G8,G6,G1;,G13,64,G3;G10
eliminacje | 26-27.01.16
finaty i wreczenie medali | 7.03.2016
CH termin zgtoszen imiennych | 22.02.2016 G5;,G8,G6,G1;,G4,G3;G10
GIMNAZIJA eliminacje | 28.01.16
finaty i wreczenie medali | 7.03.2016
Dz finaty | 20.01.2016 SP 3; SP 20; SP 5; SP 23; SP 16; SP 22; SP 21 rozgrywki juz zakoriczone
KOSZYKOWKA wreczenie medali | do ustalenia
SZKOtLY PODSTAWOWE CH termin zgtoszen imiennych | 25.01.2016 SP 3; SP 20; SP 5; SP 23; SP 16; SP 22; SP 21 rozgrywki juz zakoriczone
finaty | 28.01.2016
wreczenie medali | do ustalenia
Dz termin zgtoszen imiennych | 22.02.2016 G5,G8,Gh,G10
finaty i wreczenie medali | 4.03.2016
CH termin zgtoszen imiennych | 22.02.2016 G5;G8;G3;G10
GIMNAZJA finaty i wreczenie medali | 10.03.2016
SZKOtLY Dz termin zgtoszen imiennych | 22.02.2016 I LO PUL; LO MALACH.; LO JAGIELLY; IIl LO; ZSCE;
PONADGIMNAZJALNE finaty i wreczenie medali | 11.03.2016 IVLO
CH termin zgtoszen imiennych | 22.02.2016 I LO PUL; LO MALACH.; LO JAGIELLY; ZS NR 5; ZSB NR
finaty i wreczenie medali | 8.03.2016 1; Il LO; ZST; ZSZ im. Sktodowskiej-Curie;; ZSCE; ALO
PWSz
TENIS STOLOWY | SZKOtY PODSTAWOWE — Dz termin zgtoszen imiennych | 22.02.2016 SP 18; SP 20; SP 6; SP 11; SP 22
finaty i wreczenie medali | 3.03.2016
CH termin zgtoszen imiennych | 22.02.2016 SP 18; SP 20; SP 6; SP 11; SP 22
finaty i wreczenie medali | 3.03.2016
Dz termin zgtoszen imiennych | 22.02.2016 G5,G8 GPUL;G6;G1;G4;,G14;G3
GIMNAZJA finaty i wreczenie medali | 4.03.2016
CH termin zgtoszen imiennych | 22.02.2016 G5, G8 GPUL;G6,G1;,G14;G3;G12
finaty i wreczenie medali | 4.03.2016
SZKOLY Dz termin zgtoszer imiennych | 22.02.2016 ZSE-K; ZESPOE SZKOt UStUG i PRZED.; | LO PUL; LO
PONADGIMNAZJALNE finaty i wreczenie medali | 4.03.2016 JAGIELLY; ZS NR 5; ZSB NR 1; ZST; ZSCE; IV LO
CH termin zgtoszen imiennych | 22.02.2016 ZESPOt SZKOt USLUG i PRZED.; 1LO PUL; LO
finaty i wreczenie medali | 4.03.2016 JAGIELLY; ZS NR 5; ZSB NR 1; ZST; ZSCE; LO MALACH.;

ZSE-K; IV LO




SZKOLY PODSTAWOWE - Dz termin zgtoszen imiennych | 19.02.2016 SP 3; SP 20; SP 12; SP 22; SP 15
finaty | 4-5.03.2016
wreczenie medali | 5.03.2016
BADMINTON CH termin zgtoszer imiennych | 19.02.2016 SP 20; SP 12; SP 17; SP 22; SP 15
finaty | 4-5.03.2016
wreczenie medali | 5.03.2016
GIMNAZIA Dz termin zgtoszen imiennych | 19.02.2016 G 5;G3;G12; G 6; G PROFESOR”;
finaty | 4-5.03.2016
wreczenie medali | 5.03.2016
CH termin zgtoszen imiennych | 19.02.2016 G 5; G PROFESOR”; G 3; G 12
finaty | 4-5.03.2016
wreczenie medali | 5.03.2016
SZKOLY Dz termin zgtoszen imiennych | 19.02.2016 | LO PUL; LO JAGIELLY; ZSB NR 1; ZST;
PONADGIMNAZJALNE finaty | 4-5.03.2016
wreczenie medali | 5.03.2016
CH termin zgtoszen imiennych | 19.02.2016 I LO PUL; LO JAGIELLY; ZSB NR 1; ZST; IV LO
finaty | 4-5.03.2016
wreczenie medali | 5.03.2016
SIATKOWKA SZKOtY PODSTAWOWE Dz termin zgtoszen imiennych | 22.02.2016 SP 18; SP 3; SP 12; SP 23; SP 11; SP 16; SP 22;
finaty i wreczenie medali | 8.03.2016
CH termin zgtoszen imiennych | 22.02.2016 SP 18; SP 3; SP 12; SP 23; SP 16; SP 6; SP 11; SP 22;
finaty i wreczenie medali | 9.03.2016
GIMNAZJA Dz termin zgtoszen imiennych | 22.02.2016 G5,G8,GPUL;G6,G1;,G13,G4,G3
eliminacje | do 28.02.2016
finaty i wreczenie medali | 9.03.2016
‘ CH termin zgtoszen imiennych | 22.02.2016 G5,G8 GPUL,G6,G4,G3;
finaty i wreczenie medali | 11.03.2016
SZKOtLY Dz termin zgtoszen imiennych | 22.02.2016 ZSE-K; IV LO ;ZESPOt SZKOt USLUG i PRZED.; | LO PUL;
PONADGIMNAZJALNE finaty i wreczenie medali | 10.03.2016 LO MALACH.; LO JAGIELLY; ZS NR 5; |1l LO; ZST; ZSCE;
CH termin zgtoszen imiennych | 22.02.2016 ZESPOL SZKOL USEUG i PRZED.; LO MALACH.; LO
finaty i wreczenie medali | 7.03.2016 JAGIELLY; ZSB NR 1; ZST; ZSCE; ZSE-K; IV LO
ZSZ im. Sktodowskiej-Curie;
PILKA RECZNA SZKOLY PODSTAWOWE - Dz termin zgtoszen imiennych | 22.02.2016 SP 23; SP 16; SP 21
finaty i wreczenie medali | 9.03.2016
CH termin zgtoszen imiennych | 22.02.2016 SP 3; SP 23; SP 16; SP 21
finaty i wreczenie medali | 10.03.2016
GIMNAZJA Dz termin zgtoszen imiennych | 22.02.2016 G5;G8;,G6,G13;G14;G10
finaty i wreczenie medali | 11.03.2016
CH termin zgtoszen imiennych | 22.02.2016 G5;G8,G1;,G14,G10
finaty | 7-8.03.2016
wreczenie medali | 8.03.2016




SZKOtY Dz termin zgtoszen imiennych | 22.02.2016 I'LO PUL; LO MAL.; LO JAG.; Ill LO; ZST; ZSCE; IV LO
PONADGIMNAZJALNE finaty i wreczenie medali | 8.10.2016
CH termin zgtoszen imiennych | 22.02.2016 I'LO PUL; LO MAL.; LO JAG.; ZSB NR 1; Il LO; ZST; ZSZ
finaty i wreczenie medali | 10.03.2016 im. Sktodowskiej-Curie.; ZESC; IV LO
PLYWANIE SZKOLY PODSTAWOWE - Dz termin zgtoszen imienych | 1.04.2016 SP 18; SP 20; SP 5; SP 12; SP 23; SP 22;
finaty i wreczenie medali | 14.04.2016 SP ,,PROFESOR”; SP 17; SP 6; SP 11; SP 13; OSMuz.
termin zgtoszen imiennych | 1.04.2016 SP 18; SP 20; SP 5; SP 12; SP 23; SP ,,PROFESOR”;
CH finaty i wreczenie medali | 14.04.2016 SP 17; SP 6; SP 11; SP 13; SP 22; OSMuz.
GIMNAZJA termin zgtoszer imiennych | 1.04.2016 G5;G8;GPUL; G6; G 14;
Dz finaty i wreczenie medali | 12.04.2016
termin zgtoszer imiennych | 1.04.2016 G5;G8 GPUL; G6; G 14
CH finaty i wreczenie medali | 12.04.2016
SZKOLY termin zgtoszen imiennych | 1.04.2016 ZESPOL SZKOL USEUG i PRZED.; | LO PUL; LO
PONADGIMNAZJALNE Dz finaty i wreczenie medali | 13.04.2016 MALACH.; IV LO; LO JAGIEtLY; ZST; ZSCE
termin zgtoszen imiennych | 1.04.2016 ZESPOt SZKOt USLUG i PRZED.; 1LO PUL; LO
CH finaty i wreczenie medali | 13.04.2016 MALACH.; IV LO; ZSCE; LO JAGIELLY; ZST; ZSB NR 1;
ZSZ im. Sktodowskiej — Curie
LEKKOATLETYKA | SZKOLY PODSTAWOWE — termin zgtoszen imiennych | 25.04.2016 SP 18; SP 3; SP 12; SP 23; SP 16; SP 5; SP 20; SP 17; SP-
Dz finaty i wreczenie medali | 5.05.2016 6; SP PROFESOR”; OSMuz.; SP 21; SP 15; SP 11; SP 22
termin zgtoszen imiennych | 25.04.2016 SP 18; SP 3; SP 12; SP 23; SP 20; SP 5; ,,PROFESOR”; SP
CH finaty i wreczenie medali | 7.05.2016 17; SP 13; OSMuz.; SP 21; SP 15; SP 16; SP 6;
SP 11; SP 22
GIMNAZJA termin zgtoszen imiennych | 25.04.2016 G5,G8,GPUL;G6,G1;,G13;,G4;,G14,G3;
Dz finaty i wreczenie medali | 6.05.2016 G10
termin zgtoszen imiennych | 25.04.2016 G5 G8 GPUL;GF,G1;,G13;G4,G14,G3;G10
CH finaty i wreczenie medali | 6.05.2016
SZKOLY termin zgtoszen imiennych | 18.04.2016 ZESPOL SZKOt USEUG | PRZED.; | LO PUL; LO
PONADGIMNAZJALNE Dz finaty i wreczenie medali | 26.04.2016 MALACH.;LO JAGIELLY; ZS NR 5; ZSB NR 1; Il LO; ZST;
ZSCE; ZSE-K; IV LO; ALO PWSZ;
termin zgtoszen imiennych | 18.04.2016 ALO PWSZ;ZESPOL SZKOt UStUG | PRZED.; | LO PUL;
CH finaty i wreczenie medali | 26.04.2016 LO MALACH.; LO JAGIELLY; ZS NR 5; ZSB NR 1; Ill LO;
ZST; ZSCE; ZSZ im. Sktodowskiej-Curie; ZSE-K; IV LO;
PILKA NOZNA | SZKOLY PODSTAWOWE - termin zgtoszen imiennych SP 18; SP 3; SP 20; SP 5; SP 12; SP 23; SP 16; SP 17; SP
Dz zakonczenie eliminacji 6; SP 22; OSMuz.;SP 21; SP 15
finaty i wreczenie medali
termin zgtoszen imiennych SP 18; SP 3; SP 20; SP 5; SP 12; SP 23; SP 16; SP 21; SP
CH zakonczenie eliminacji 15; SP ,,PROFESOR”; SP 17; SP 6; SP 11; SP 13;
finaty i wreczenie medali SP 22; OSMuz.
GIMNAZJA termin zgtoszen imiennych G5,G8 GPUL;G1;,G13;G4,G3;,612;,G10
Dz zakonczenie eliminacji

finaty i wreczenie medali




termin zgtoszen imiennych

G5,G8,GPUL;G6;G1;,G13;G4,G14,G3;G12;G

CH zakonczenie eliminacji 10
finaty i wreczenie medali
SZKOLY termin zgtoszen imiennych ZESPOL SZKOL UStUG i PRZED.; | LO PUL; LO JAGIELLY;
PONADGIMNAZJALNE Dz zakonczenie eliminacji ZSB NR 1; Ill LO; ZST; ZSCE; ZSE-K; IV LO; ZS im.
finaty i wreczenie medali BERGEROWEJ; ALO PWSZ
termin zgtoszeri imiennych ZESPOL SZKOt USEUG i PRZED.; | LO PUL; LO
CH zakonczenie eliminacji MALACH.; IV LO; LO JAGIELLY; ZS NR 5; Il LO; ALO
finaty i wreczenie medali PWSZ; ZSB NR 1; Il ZST; ZSZ im. Sktodowskiej-Curie;
ZSCE; ZSE-K; ZS im. BERGEROW.
WIOSLARSTWO zgtoszenia do eliminacji | 6.11.2015 SP 18; SP 3; SP 12; SP 23; SP 16; el. w ramach ,,Olimpijskiej
SZKOtY PODSTAWOWE | Dz eliminacje | 13.11.2015 SP ,PROFESOR”; SP 11; SP 13; SP 22; SP 21; SP 15 Sztafety-2015”
zgtoszenia do finatow | 25.04.2016 FINAL: SP NR 12; SP NR 21; SP NR 3; SP NR13; SP 16;
finaty i wreczenie medali | 7.05.201 SP NR 22; SP ,,PROFESOR”; SP NR 15
zgtoszenia do eliminacji | 6.11.2015 SP 18; SP 3; SP 12; SP 23; SP 16; SP ,,PROFESOR”; el. w ramach ,,Olimpijskiej
CH eliminacje | 13.11.2015 SP11; SP 13; SP 22; SP 21; SP 15 Sztafety-2015”
zgtoszenia do finatéow | 25.04.2016 FINAL: SP NR 3; SP NR 13; SP NR 16; SP NR 21; SP -
finaty i wreczenie medali | 7.05.2016 NR 15; SP NR 22: SP ,,PROFESOR”; SP — NR 23
GIMNAZJA zgtoszenia do eliminacji | 19.02.2016 G5,G8 GPULG6,G1,G4,G3,G612;,G10 el. w ramach ,,Memoriatu
Dz eliminacje | 26.02.2016 Kazimierza
zgtoszenia do finatow Mtynarkiewicza”
finaty i wreczenie medali | 25.04.2016
7.05.2016
zgtoszenia do eliminacji | 19.02.2016 G5, G8,GPUL;G6;G1;G4,G3;G12;G10 el. w ramach ,,Memoriatu
CH eliminacje | 26.02.2016 Kazimierza
zgtoszenia do finatow Mtynarkiewicza”
finaty i wreczenie medali | 25.04.2016
7.05.2016
zgtoszenia do eliminacji | 19.02.2016 ZESPOL SZKOL USLUG i PRZED.; | LO PUL; LO MALACH.; LO el. w ramach ,,Memoriatu
SZKOLY [bY4 eliminacje | 26.02.2016 L‘\\IS;‘;“Y; Z5 NR 5; Z5B NR 1; Z5T; ZSCE; ZSE-K; IV LO; ALO Kazimierza
PONADGIMNAZJALNE zgtoszenia do finatéw Mtynarkiewicza”
finaty i wreczenie medali | 25.04.2016
7.05.2016
zgtoszenia do eliminacji | 19.02.2016 ZESPOL SZKOE UStUG i PRZED.; | LO PUL; LOJAGIELLY; IV LO; | ef. w ramach ,,Memoriatu
CH eliminacje | 26.02.2016 ALO PWSZ; ZS NR 5; ZSB NR 1; ZST; ZSCE; ZSE-K Kazimierza
zgtoszenia do finatow Mtynarkiewicza”
finaty i wreczenie medali | 25.04.2016

7.05.2016




IV. ZGLOSZENIE DO ZAWODOW
PLOCKA OLIMPIADA MLODZIEZY 2016

Niniejszym, zgtaszamy nizej wymienionych — uczniéw do udziatu w zawodach w dniach

sportu

Jako przedstawiciela naszej Szkoty zgtaszamy Panig/Pana
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V. REGULAMINY: BADMINTONA, TENISA STOtOWEGO
ORAZ DYSCYPLIN ROZGRYWANYCH PO 31 MARCA 2016R

PLYWANIE — DZIEWCZAT i CHLOPCOW

1. KOORDYNATOR DYSCYPLINY SPORTU — PAWEt POWICHROWSKI
2. ORGANIZATOR: MIEJSKI ZESPOt OBIEKTOW SPORTOWYCH / REGINA KIJEK — MAtGORZATA tABINSKA

e BEZ ELIMINACII - FINALY W DNIACH:

e szkotly podstawowe — 14.04.2016 — PM PODOLANKA
e gimnazja-—12.04.2016 — PM JAGIELLONKA

e szkoty ponadgimnazjalne — 13.04. 2016 — PM JAGIELLONKA

4. PROGRAM
4.1. SZKOLY PODSTAWOWE:
¢ sztafeta 8x25 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcéw
® indywidualnie:
25 m stylem grzbietowym dziewczat i chtopcow - klasy Il — IV
25 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcéw - klasy Il — IV
50 m stylem grzbietowym dziewczat i chtopcow - klasy V — VI
50 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcow - klasy V — VI
4.2. GIMNAZIA
e sztafeta 6x25 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcow
¢ indywidualnie:
50 m grzbietowym kl. | dziewczat i chtopcéw
50 m dowolnym kl. | dziewczat i chtopcow
50 m klasycznym kl. Il dziewczat i chtopcéw
50 m dowolnym Kkl. Il dziewczat i chtopcédw
50 m klasycznym kl. 11l dziewczat i chtopcow
50 m dowolnym kl. lll dziewczat i chtopcéw
4.3. SZKOtLY PONADGIMNAZJALNE
50m dowolny dziew. i chtopcy:-
50m grzbiet -, -
50m klasyczny -, -
sztafeta 4 x 25m dziewczat i chtopcédw stylem dowolnym
5. ZGtOSZENIA IMIENNE
e zgtoszenia imienne — na zatagczonym druku — nalezy przestaé na adres: zgtoszenia imienne — na zatgczonym druku
— nalezy przesta¢ na adres: : r.kijek@mzos.ump.pl (szkoty podstawowe i gimnazja) i m.rgczkowska@mzos.ump.pl
(szkoty ponadpodstawowe

. Zgtoszenia muszg byc¢ zgodne z regulaminem imprezy zamieszczonym w informatorze
nr 1/2015.
. Po otrzymaniu zgtoszen — organizator przesle zainteresowanym opiekunom reprezentacji

szkolnych — SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAWODOW.

J

LEKKOATLETYKA DZIEWCZAT | CHLOPCOW

1. KOORDYNATOR DYSCYPLINY SPORTU — PIOTR MIESZKOWSKI
2. ORGANIZATOR: MIEJSKI ZESPOt OBIEKTOW SPORTOWYCH / MUKS PLOCK
3. BEZELIMINACIJI-4. TERMINY FINALOW:
* szkoly podstawowe — czwoérbéj dziewczat 5.05.2016, czworbéj chtopcow 7.05.2016



e gimnazja-6.05.2016
¢ szkoly ponadgimnazjalne 26.04.2016

4. OBIEKT: STADION MIEJSKI im. BERNARDA SZYMANSKIEGO
5. KOMISJA SEDZIOWSKA: POWOLUJE MZOS NA WNIOSEK KOORYDNATORA

6. PROGRAM
6.1. SZKOLY PODSTAWOWE:
CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY

*  bieg60 m;

*  rzut piteczka palantowa ( do 150 g.)

*  bieg: 600 m dziewczat; 1000 m chtopcow;

*  skok ( dla catego zespotu) w dal ze strefy lub wzwyz.

6.2. GIMNAZJA
UWAGA!
Zawody rozegrane bed3, jako eliminacje rejonowe do
finatu Mazowieckich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej (oddzielne klasyfikacje)
klasy I —lI:

* dziewczeta - 100,300,600,skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg (3kg), sztafeta 4 x 100 m.
¢ chtopcy - 100,300, 1000, skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg (4kg), sztafeta 4x100 m.
klasy Il
* dziewczeta - 100, 200, 400, 800, skok w dal, skok w wzwyz, pchniecie kulg (3kg), sztafety: 4x100 i olimpijska ( 800,
400, 200, 100),
e chtopcy -100, 200, 400, 800, 1500, skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg (5kg), sztafety: 4x100 i olimpijska ( 800,
400, 200, 100)
6.3. SZKOtY PONADGIMNAZJALNE
e dziewczeta - 100m, 400m, 800m, skok w dal, kula(3kg, 4kg), sztafeta 4x100m

e chiopcy - 100m, 400m, 1500m, skok w dal, kula(5kg, 6kg), sztafeta 4x100m
=  Uwaga - wadze kuli w wyzej wymienionych kategoriach wiekowych decydujg aktualne przepisy PZLA.

7. ZGLOSZENIA IMIENNE
* zgtoszenia imienne — na zatgczonym druku — nalezy przesta¢ na adres: : r.kijek@mzos.ump.pl (szkoty

podstawowe i gimnazja) i m.raczkowska@mzos.ump.pl (szkoty ponadpodstawowe)

e Zgtoszenia muszg by¢ zgodne z regulaminem imprezy zamieszczonym w informatorze nr 1/2015.

*  Pootrzymaniu zgtoszen — organizator przesle zainteresowanym opiekunom reprezentacji szkolnych —
SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAWODOW.

I._\ I.;\I
- =

WIOSLARSTWO DZIEWCZAT | CHLOPCOW

1. KOORDYNATOR DYSCYPLINY SPORTU - JACEK KAROLAK
2. ORGANIZATOR: MZOS /PLOCKIE TOWARZYSTWO WIOSLARSKIE / ZESPOt SZKOt
TECHNICZNYCH/ SMS
3. TERMINY i MIEJSCE ELIMINACIJI: HALA SPORTOWA ZST (,,70-tka”)
* szkoly podstawowe — 13 listopada 2015
e gimnazja - 26 luty 2016
¢ szkoly ponadgimnazjalne — 26 luty 2016
4. TERMIN i MIEJSCE FINALtOW: 7 maja 2016 — STADION MIEJSKI im. B. SZYMANSKIEGO
(wszystkie typy szkét)



5.

KOMISJA SEDZIOWSKA: POWOLtUJE MZOS NA WNIOSEK KOORDYNATORA

6. SZKOtY PODSTAWOWE

Zgtoszono: 11 szkét w kategorii dziewczat
11 szkét w kategorii chtopcow

6.1. PROGRAM:

sztafeta olimpijska — 200 + 400 + 600 + 800 m - dziewczat
sztafeta olimpijska — 200 + 400 + 600 + 800 m — chtopcow

6. 2. ZGLOSZENIA IMIENNE

e Zgtoszenia imienne — na zatgczonym druku — nalezy przestaé na adres: ptw.1882@wp.pl do:

6.11.2015r — eliminacje
25.03. 2016 - finaty
e  Potym terminie zgtoszenie nie bedg przyjmowane.
e zgtoszenia muszg by¢ zgodne z regulaminem imprezy zamieszczonym w informatorze nr 1/2015.
e Po otrzymaniu zgtoszen — organizator przesle zainteresowanym opiekunom reprezentacji szkolnych —

SZCZEGOtOWY PROGRAM ZAWODOW.

7. GIMNAZJA

Zgtoszono: 9 szkét w kategorii dziewczat; 9 szkét w kategorii chtopcow

. 1. PROGRAM:

500m - dziewczat; 500m - chtopcy

. 2. ZGLOSZENIA IMIENNE

e Zgtoszenia imienne — na zatgczonym druku — nalezy przestaé na adres: ptw.1882@wp.pl d0:19.02.2016 — eliminacje
25.03.2016 - finaty

*  Potym terminie zgtoszenie nie bedg przyjmowane.

*  Zgtoszenia muszg by¢ zgodne z regulaminem imprezy zamieszczonym w informatorze nr 1/2015.

*  Po otrzymaniu zgtoszen — organizator przesle zainteresowanym opiekunom reprezentacji szkolnych — SZCZEGOtOWY
PROGRAM ZAWODOW.

8. SZKOtY PONADGIMNAZJALNE

Zgtoszono: 11 szké6t w kategorii dziewczat; 10 szkot w kategorii chtopcow

8.1. PROGRAM:

500m - dziewczat; 500m - chtopcy
9. 2. ZGtOSZENIA IMIENNE
e Zgtoszenia imienne — na zatgczonym druku — nalezy przestaé na adres: ptw.1882@wp.pl do 19.02.2016 - eliminacje;
25.02.2016 - finaty
* Po tym terminie zgtoszenie nie bedg przyjmowane.
e  7Zgtoszenia muszg by¢ zgodne z regulaminem imprezy zamieszczonym w informatorze nr 1/2015.
*  Po otrzymaniu zgtoszers — organizator przesle zainteresowanym opiekunom reprezentacji szkolnych — SZCZEGOLOWY
PROGRAM ZAWODOW.

BADMINTON DZIEWCZAT i CHLOPCOW

KOORDYNATOR DYSCYPLINY SPORTU — MAGDALENA KOBA
ORGANIZATOR: MIEJSKI ZESPOL OBIEKTOW SPORTOWYCH/ KS ,, MASOVIA”
TERMIN TURNIEJU GEOWNEGO - FINALY - 4- 5.03.2016 (bez eliminacji)
OBIEKT: SALA SPORTOWA (stara sala) przy ZESPOLE SZKOt TECHNICZNYCH (,,70-tka”)
KOMISJA SEDZIOWSKA: POWOLUJE MZOS NA WNIOSEK KOORDYNATORA
W ZAWODACH UCZESTNICZA:

.1. Uczennice i uczniowie szkoét podstawowych z podziatem na klasy (grupy wiekowe): grupa pierwsza —

klasy | — II; grupa druga — klasy lll — IV; grupa trzecia - klasy V — VI. Szkota moze zgtosi¢ do 6 dziewczat



i 6 chtopcow w kazdej grupie
6.2. Uczennice i uczniowie szkoét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych bez podziatu na klasy (grupy wiekowe)
zgtaszani przez szkoty, w tym zawodnicy posiadajacy licencje Polskiego Zwigzku Badmintona. Szkota
moze zgtosi¢ do 6 dziewczat i 6 chtopcdw.
7. SYSTEM ZAWODOW:

* Zawody zostang rozegrana wyfacznie w grach pojedynczych.

* W przypadku, gdy w danej kategorii zgtosi sie do 5 zawodnikéw / zawodniczek turniej rozegrany bedzie systemem
,kazdy z kazdym”.

* W przypadku, gdy w danej kategorii zgtosi sie powyzej 6 zawodnikdéw/zawodniczek turniej rozgrywany bedzie systemem
grupowo- pucharowym.

* Mecze rozgrywane bedg do dwdch wygranych setéw do 21 punktéw.

* W zawodach obowigzujg aktualne przepisy gry wedtug Polskiego Zwigzku Badmintona.

* Obowigzuje rozstawienie zawodnikdow wedtug aktualnej listy rankingowej PZBad.

8. PUNKTACIJA:
I miejsce — 15 pkt. Il miejsce — 13 pkt. Ill miejsce — 11 pkt. IV miejsce - 9 pkt.
V miejsce -- 8 pkt. VI miejsce — 7 pkt. VIl miejsce — 6 pkt. VIl miejsce — 5 pkt.
IX miejsce — 4 pkt. X miejsce — 3 pkt. XI miejsce — 2 pkt. XIl miejsce — 1 pkt.
9. POSTANOWIENIA KONCOWE:
* Lotki do gry zapewnia organizator.
*  Dla uczniow szkét niezrzeszonych w klubach istnieje mozliwos¢ wypozyczenia rakiet.
* W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje sedzia gtéwny w porozumieniu z
koordynatorem dyscypliny.

10. ZGLOSZENIA:
*  Szkoty podstawowe - zgtoszono: 5 szk6t w kategorii dziewczat; 5 szkét w kategorii chtopcow,
* Gimnazja - zgtoszono: 5 szkét w kategorii dziewczat; 5 szkét w kategorii chtopcow

*  Szkoty Ponadgimnazjalne: - zgtoszono: 4 szkoty w kategorii dziewczat; 5 szkot w kategorii chtopcow

8. ZGLOSZENIA IMIENNE

Zgtoszenia imienne — na zatgczonym druku — nalezy przesta¢ na adres: klub@ksmasowia.pl do dnia 19 lutego 2016r. Po tym
terminie zgloszenie nie bedg przyjmowane.

. Zgtoszenia muszg by¢ zgodne z regulaminem imprezy zamieszczonym w informatorze nr 3/2015.
. po otrzymaniu zgtoszen — organizator przesle zainteresowanym opiekunom reprezentacji
szkolnych — SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAWODOW.
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TENIS STOLOWY DZIEWCZAT i CHLOPCOW

1. KOORDYNATOR DYSCYPLINY SPORTU — RAFAt WERESZCZAKA
2. ORGANIZATOR: MIEJSKI ZESPOt OBIEKTOW SPORTOWYCH/ MULKS ,NADWISLANIN”
3. TERMINY TURNIEJU FINALtOWEGO:

* 3 marca - szkoty podstawowe dziewczeta i chtopcy

* 4 marca - gimnazja, szkoty ponadgimnazjalne dziewczeta i chtopcy
4. OBIEKT: HALA SPORTOWA MZOS PRZY UL. KORCZAKA
5. KOMISJA SEDZIOWSKA: POWOLUJE MZOS NA WNIOSEK KOORDYNATORA
. ZGLOSZENIA

(<)}

® szkoty podstawowe - zgtoszono: 5 szkét w kategorii dziewczat; 5 szkét w kategorii chtopcow
® gimnazja - zgtoszono: 8 szkét w kategorii dziewczat; 8 szkot w kategorii chtopcow

® szkoty ponadgimnazjalne - zgtoszono: 9 szkét w kategorii dziewczat; 10 szkét w kategorii chtopcow
6. 1. ZGLOSZENIA IMIENNE

* zgloszenia imienne — na zatgczonym druku nalezy przesta¢ na adres: : r.kijek@mzos.ump.pl (szkoty podstawowe i
gimnazja) i m.raczkowska@mzos.ump.pl (szkoty ponadpodstawowe




do dnia — 22 lutego 2016 r.

i zgtoszenia musza by¢ zgodne z regulaminem imprezy zamieszczonym w informatorze nr 3/2016.

o po otrzymaniu zgtoszen — organizator przesle zainteresowanym opiekunom reprezentacji szkolnych —
szczegbtowy program zawodow

7. PROGRAM
® grapojedyncza dziewczat

® grapojedyncza chtopcow
(wszystkie typy szkot)
8. ZASADY FINALU
8.1. ZASADY UCZESTNICTWA

i w zawodach uczestniczg uczniowie ptockich szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
zgtoszeni przez szkoty.

i kazda szkota ma prawo zgtosic¢ do turnieju po 6 chtopcéw i po 6 dziewczat.
o w rozgrywkach obowigzujg przepisy Polskiego Zwigzku Tenisa Stotowego.
i uczestnik moze reprezentowac zaréwno szkote, jak i klub sportowy.
o w POM moga bra¢ udziat bez ograniczer zawodnicy/czki posiadajgcy aktualne licencje polskiego zwigzku tenisa
stotowego,
UWAGA!

Uczestnicy posiadajacy licencje PZTS — w turniejach bedga rozstawieni przez koordynatora dyscypliny.

8.2. SYSTEM ROZGRYWEK

®*  Turniej pom rozgrywany sg systemem radzieckim do dwéch porazek z grg o trzecie miejsce po lewej stronie i z grami
systemem k.o. do ustalenia miejsc 5, 6, 7, 8, a nastepnie przedziatéw miejsc 9-12, 13-16, 17-20, 21-24, 25-32, 33-48, 49-
64, 65-96, 97-128.

® W przypadku, gdy w danej kategorii zgtosi sie do 5 zawodnikéw/zawodniczek turniej rozgrywa sie systemem gier kazdy z
kazdym.

® W przypadku zgtoszenia sie od 6 do 10 zawodnikéw w danej kategorii, turniej rozgrywa sie systemem mieszanym
(grupowym/pucharowym) podziat na dwie grupy, w ktérych rozgrywa sie mecze systemem kazdy z kazdym celem
wytonienia zawodnikéw do awansu do fazy pucharowej, w ktérej bierze udziat czterech bgdz osmiu zawodnikdéw.

e W przypadku zgtoszenia sie powyzej 10 zawodnikow turniej rozgrywa sie systemem radzieckim.

* Rozstawienie zawodnikéw do losowania nastepuje wg. najbardziej aktualnego rankingdw w kolejnosci: Mazowieckiego
Zwigzku Tenisa Stotowego | Grand Prix Ptocka — dla szkét podstawowych - kategorii mtodzik, dla szkét gimnazjalnych -
kategorii junior, dla szkét Srednich - kategorii senior.

® Ranking, wg., ktérego dokonuje sie przydziatu punktéw do ogdlnej klasyfikacji szkét pom powstaje po rozegraniu
turnieju finatowego,
TABELA PUNKTACIJI FINALU POM (WSZYSTKIE KATEGORIE)

1 2 3 4 5 6 7 8 9-12 |13-16. (17.-20.|21-24 |25-32 |33-48 |49-64 |65-96 (97-128 miejsce
120 115 110 105 102 100 97 95 38 78 68 62 53 44 36 25 10 punktacja
finatu pom
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PItKA NOZNA DZIEWCZAT i CHLOPCOW

1. KOORDYNATOR DYSCYPLINY SPORTU — DARIUSZ KLUGE/PIOTR SIKORA
. ORGANIZATOR: MIEJSKI ZESPOt OBIEKTOW SPORTOWYCH/ OZPN PLOCK
3. TERMINY TURNIEJOW ELIMINACYJNYCH: USTALI KOORDYNATOR W POROZUMIENIU Z
MZOS W TERMINIE POZNIEJSZYM
4. OBIEKTY: ELIMINACIJE — BOISKA WYZNACZY KOORDYNATOR W UZGODNIENIU Z MZOS
FINALY — Szk. Podst. + Gimnazja — ORLIKI SZKOLNE
Szkoty Ponadpodstawowe ustali koordynator



5. ZASADY KWALIFIKACII -
e Szkoty Podstawowe: eliminacje w grupach — po 2 druzyny. awansujg do dwoch pétfinatow. i po 2 do
finatu /dz., cht./

* Gimnazja: eliminacje w grupach - po 2 druzyny. Awansujg do dwéch pétfinatéw. i po 2 do Finatu /dz.,
cht./

¢ Szkoty Ponadgimnazjalne — ustali koordynator

6. KOMISJA SEDZIOWSKA: POWOLUJE MZOS NA WNIOSEK KOORDYNATORA
6. ZGLOSZENIA WSTEPNE
e SZKOLY PODSTAWOWE - Zgtoszono: 13 szk6t w kategorii dziewczat; 16 szkét w kategorii chtopcow

*  GIMNAZIJA - Zgtoszono: 9 szkét w kategorii dziewczat; 11 szkét w kategorii chtopcéow
e SZKOtY PONADGIMNAZIJALNE - zZgtoszono: 11 szkét w kategorii dziewczat; 14 szkét w kategorii chtopcéw

7. ZGtOSZENIA IMIENNE

* zgtoszenia imienne — na zatgczonym druku — nalezy przesta¢ na adres: r.kijek@mzos.ump.pl (szkoty podstawowe i

gimnazja) i m.raczkowska@mzos.ump.pl (szkoty ponadpodstawowe)

> eliminacje — termin ustali koordynator
> dodnia 29.04.2016r — finaly (dot. tych zespotéw, ktére zakwalifikujg sie do finatéw)

Po ww. terminach zgtoszenia nie beda przyjmowane.
*  zgtoszenia muszg by¢ zgodne z regulaminem imprezy zamieszczonym w informatorze nr 1/2015.

*  Pootrzymaniu zgtoszen — organizator przesle zainteresowanym opiekunom reprezentacji szkolnych —
SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAWODOW.

OPRACOWANIE:

. RYSZARD OLCZUK — Ptocki Klub Olimpijczyka — tel.602 714 226
. SEBASTIAN DYMEK — tel. 603 120 819
. REGINA KIJEK - MZOS - tel. 608 304 261
. MAtGORZATA tABINSKA - MZOS — 666 855 888
PRZY WSPOLUDZIALE KOORDYNATOROW DYSCYPLIN:

. Piotr Mieszkowski — lekkoatletyka
. Wojciech Majchrzak — pitka reczna

. Magdalena Koba - badminton
. Jacek Karolak - wioslarstwo
. Rafat Wereszczaka — tenis stotowy
. Katarzyna Wrébel - unihoke;j
. Marek Czerwinski - koszykdwka

L Robert Kokosza - siatkowka



